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Diabete Mellito di Tipo 1 in ambiente scolastico 
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Evento online 

 
 
 
 
Razionale dell’evento1 

L'aumento dei numeri relativi agli esordi di Diabete Tipo 1 nella fascia di età 0-18, 
l'abbassamento dell'età, così come l'alta percentuale di esordi in chetoacidosi (circa il 40% dei casi), 
allarma e non poco le realtà medico scientifiche, ma anche le Associazioni del settore e le famiglie. 
Tenendo ben presente proprio la fascia di età, si possono evidenziare alcune criticità, sia da chi 
personalmente coinvolto in qualità di soggetto o cargiver, sia da chi si trovi a dover vivere di riflesso 
questa patologia in ambienti extra-familiari, per esempio il mondo della scuola e dello sport. Se la 
routine delle visite diabetologiche o dei DH, porta ogni volta a nuove conoscenze, a continui 
cambiamenti, a confronti, a nuove forme di consapevolezza favorendo l'accettazione della patologia, 
così non avviene quando bambini/ragazzi/adolescenti si trovano ad uscire dalla rete di protezione 
fornita dai familiari e dagli specialisti. 

È in questa ottica che l' Associazione A.D.I.G. Lazio APS si trova ad operare ogni giorno e grande 
impegno è rivolto alle istituzioni scolastiche: è qui che i bambini/ragazzi trascorrono metà della loro 
giornata, quasi come fosse una seconda famiglia ed è qui che si ha maggior necessità di fare formazione 
ed informazione, affinché tutti i soggetti coinvolti nel difficile compito dell'insegnamento non solo 
culturale ma anche personale, imparino a conoscere la patologia, a non averne paura, siano 
consapevoli, responsabili e pronti ad aiutare i nostri alunni, sfatando falsi miti ed eliminando forme di 
discriminazione ancora purtroppo vigenti. 
A.D.I.G. Lazio APS 

Conoscere per aiutare: questo il fine delle nostre attività e quale miglior modo se non 
coinvolgere quindi le Scuole in un incontro formativo on line con Diabetologi Pediatri in grado di fornire 
le corrette indicazioni che possano garantire una serena e sicura gestione del Diabete Tipo 1 in ambito 
scolastico, fugando dubbi e perplessità, paure e timori legati ai tanti aspetti di questa patologia unica, 
soggettiva, quotidiana. 
 

PROGRAMMA DEL WEBINAR 
 
Moderatore Dott. Francesco Fagnani Alba Auxilia, giornalista 
 
ore 16:45 - Introduzione 

Dott. Riccardo Schiaffini 
Pediatra Diabetologo UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - IRCCS 

 

1 A cura di ADIG Lazio 
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ore 16:55 - Accogliere l’alunno con diabete a scuola, l’esperienza del Municipio XV di Roma 
Assessore Tatiana Marchisio  
Politiche Scolastiche e Culturali, Municipio XV Roma   
Dott.ssa Manuela Maria Renzi  
Direttore di Area Servizi Educativi e Scolastici, Municipio XV Roma 

 
ore 17:05 - Nozioni teorico/pratiche sul DM1 

Dott. Paolo Ciampalini 
Pediatra Diabetologo UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù -IRCCS 

 
ore 17:20 - L’ipoglicemia: come trattarla 

Dott. Riccardo Schiaffini 
Pediatra Diabetologa UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù -IRCCS 

 
ore 17:35 - L’iperglicemia: come trattarla 

Dott.ssa Novella Rapini 
Pediatra Diabetologo UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù -IRCCS 

 
ore 17:45 - L’importanza delle tecnologie: saper interpretare il dato 

Dott.ssa Valentina Pampanini 
Pediatra Diabetologo UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - IRCCS 

 
ore 18:00 - Spazio alle domande 
 
ore 18:15 - A mensa con il diabete 

Dott.ssa Antonella Lorubbio  
Biologa Nutrizionista UOC Diabetologia - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - IRCCS 

 
ore 18:30 - Le emozioni nello zaino 

Dott.ssa Chiara Carducci 
Psicologa - IRCCS UOS Psicologia-Ospedale Pediatrico B. Gesù 

 
ore 18:45 - Il ruolo delle Associazioni 
Francesco Zazza, Presidente A.D.I.G. Lazio APS 
 
ore 19:00 - Spazio alle domande 
 
Conclusioni a cura di ADIG Lazio 
 
 


